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Co wyrodznia klinike well-beingowa:

Dedykowana przestrzen: Eleganckie wnetrza, strefy executive lounge i brak
tradycyjnych poczekalni tworzg wyjgtkowg atmosfere, sprzyjajgca odprezeniu.
Holistyczne podejscie: Oferujemy kompleksowe wsparcie well-being,
obejmujgce zarbwno zdrowie fizyczne oraz psychiczne.

Well-being Terapeuci: Nasi doswiadczeni specjaliSci zapewnig profesjonalng
ustuge, dostosowang do indywidualnych potrzeb kazdego pracownika.
Specjalne gabinety: W petni wyposazone gabinety do well-being terapii
sg idealnym miejscem do prowadzenia réznorodnych zabiegdw.

Wyjatkowa atmosfera: Zapewniamy najwyzszg jakos¢ co wptywa na dobre
samopoczucie i zacheca do regularnego korzystania z naszych ustug.
Ekskluzywnos¢ dla firm: Nasza klinika jest dostepna wytgcznie dla firm, ktére
wykupig dostep. Dzieki temu pracownicy moga korzystaé z naszych ustug
w komfortowych warunkach, bez koniecznosci czekania na wizyte.




Jakie korzysci odniesie Twoja firma:

Zwiekszenie zaangazowania pracownikéw: Zadowoleni i zdrowi pracownicy
sg bardziej lojalni i zaangazowani w wykonywang prace.

Poprawa efektywnosci: Redukcja stresu i zmeczenia przektada sie na wyzszg
produktywnosc i lepsze wyniki.

Regularna profilaktyka: Inwestycja w podejscie profilaktyczne jest wysoce
oczekiwane przez pracownikdw oraz przektada sie na mozliwos¢ redukgiji
wydatkow na benefity.

Zmniejszenie absencji pracowniczej: Regularne korzystanie z naszych ustug
moze przyczyni¢ sie do poprawy ogdlnego stanu zdrowia pracownikow,
co przetozy sie ha mniejszg liczbe dni chorobowych.

Budowanie pozytywnego wizerunku firmy: Inwestycjia w zdrowie
pracownikdw to sygnat, ze Twoja firma dba o swoich ludzi na wysokim
poziomie.
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Odpowiedz na wspotczesne wyzwania:

Siedzacy tryb pracy: Oferujemy wsparcie, ktére pomaga zneutralizowaé
negatywne skutki diugotrwatego siedzenia, takie jak bdle plecow, problemy
z krgzeniem czy otytosc¢.

Stres i wypalenie zawodowe: Pomagamy skutecznie w redukciji
stresu, poprawie jakosci i wydajnosci zdrowia fizycznego oraz zapobieganiu
wypaleniu, co jest powszechnym problemem wsrdd pracownikdw.

Zdrowie psychiczne: Oferujemy dodatkowe wsparcie psychologiczne, ktére
pomaga pracownikom radzi¢ sobie z trudnosciami emocjonalnymi
i utrzymywac réownowage psychiczna.

Prewencja choréb cywilizacyjnych: Nasze dziatania sg takze ukierunkowane
na zapobieganie chorobom takim jak cukrzyca, choroby serca
i nowotwory, ktore czesto sg zwigzane ze wspotczesnym stylem zycia.
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Dlaczego warto wybrac klinike well-beingowa:

Szybki dostep do wsparcia: Pracownicy moga skorzystaé z ustug
w wyznaczonych dniach poprzez narzedzie rezerwacyjne, bez czekania.

Efekty widoczne od razu: Juz po pierwszej wizycie pracownicy odczuwajg
poprawe samopoczucia i zwiekszenie energii.

Wysoka wydajnosé: Regularne korzystanie tworzy przyzwyczajenie
i przektada sie na zwiekszenie wydajnosci pracy i zmniejszenie absencji.
Charakter klubowy: Ekskluzywny dostep tylko dla pracownikow firm dodaje
prestizu i motywuje do korzystania z kliniki well-beingowe;j.

Skuteczne zaangazowanie: Korzystanie z ustugi podczas dnia pracy pozwala
pracownikom doceni¢ oraz regularnie korzysta¢ ze wsparcia well-beingowego,
unikajgc rezygnowania z waznych aktywnosci i spraw prywatnych.
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Unikalne podejscie oparte na terapii well-beingowej:

» Specjalistyczne gabinety: Dysponujemy gabinetami, ktore sg w petni
wyposazone, stworzonymi specjalnie do przeprowadzania petnego wsparcia
well-beingowego.

*  Well-being Terapeuta: Nasi specjalisci to wykwalifikowani
fizjoterapeuci, ktérzy przeszli dodatkowe szkolenia przygotowujgce ich do
pracy z wyzwaniami wspotczesnego miejsca pracy.

« Wsparcie holistyczne: Terapia well-beingowa to nie tylko fizjoterapia.
To kompleksowe wsparcie, obejmujgce dostep do psychologa, dietetyka
klinicznego, a takze do diagnostycznych badan laboratoryjnych.

* Indywidualne podejscie: Kazdy pracownik otrzymuje indywidualnie
dopasowane wsparcie uwzgledniajgce jego potrzeby lub problemy zdrowotne.
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Heltmed™ Clinic oferuje unikatowy na rynku standard kompleksowej ustugi well-beingu
pracowniczego na najwyzszym poziomie w efektywnym i elastycznym modelu dostepu do
dedykowanych gabinetow terapii well-beingowej nawet w trybie 24h.

Korzysci dla organizacji i pracownikow:

Dostep dla dowolnego pracownika lub
wybranej grupy pracownikéw

Elastyczny i efektywny model wspotpracy
Raporty zaangazowania i stanu zdrowia
Wsparcie do raportéw ESG

Zwiekszenie wydajnosci organizacji
Zmniejszenie kosztéw pracowniczych
Zwiekszenie zaangazowania pracownikow
Efektywniejsza rekrutacja

Dostep do materiatéw edukacyjnych on-line
Dostep do wsparcia pierwszej potrzeby

Koordynacja well-being terapeuty:

Fizjoterapia

o Ergonomia

o Terapia manualna

o Drenaz limfatyczny

o Trening medyczny
Masaze

o Klasyczny

o Relaksacyjny

o Leczniczy
Dietetyka
Psychologia
Diagnostyka




Poznaj proces implementaciji oraz funkcjonowania standardu Heltmed™ Employee Well-being:

Cele

Ustalenie celdbw poczatkowego zaangazowania

pracownikéw i celow well-beingowych organizaciji.
Cztonkostwo

Wybdr ilosci gabinetow Well-being Therapy

dedykowanych dla organizacji oraz czestotliwosci
(ilos¢ dni w tygodniu).

Onboarding

Whprowadzenie pracownikdéw do funkcjonowania
Heltmed™ Employee Well-being Standard.

Implementacja

Przygotowanie i udostepnienie dedykowanych
dla organizacji narzedzi i komunikacji (kalendarz
rezerwacyjny, materiaty informacyjne itp.).

Zaangazowanie

Comiesieczna praca nad zaangazowaniem
pracownikéw (raport, dedykowany koordynator itp.).

Dziatania

Dostarczanie narzedzi merytorycznych on-line
takich jak: ciekawe tresci, porady itp. oraz realizacja
akcji well-being’owych i edukacyjnych.

Weryfikacja

Kwartalne badania well-beingowe i raport typu Well-
Check oceniajacy well-being w organizaciji.

Rozwdj

Coroczne podsumowanie i rozwoj well-beingu
pracowniczego wraz z aktualizacjg celow.
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HELTMED CLINIC Sp. z o.0.

Rondo ONZ 1
Warszawa

www.heltmed.com



